
NCERT Solutions Class 6 Sanskrit (Deepakam)  

Chapter 12 आलस्यं हि मनुष्याणां शरीरस्थो मिान ्ररपुुः  
 

वयम ्अभ्यासं कुममुः 

१. अधोललखितानां प्रश्नानाम ्एकपदेन उत्तराखण यच्छन्त।ु 

(क) लिकु्षकुः ककं करोतत स्म ? …………… 

उत्तरम:् भिक्षाटनं 

(ि) कदाचित ्तेन मारे्गण कुः आर्गच्छतत ? ………….. 

उत्तरम:् धननकः 

(र्ग) लिकु्षकुः धतनकात ्ककम ्इच्छतत ? ……………. 

उत्तरम:् प्रितंू धनं 

(घ) धतनकुः लिकु्षकात ्ककं याचितवान ्? ……………. 

उत्तरम:् पादौ / हस्तौ / शरीराङ्गानन 

(ङ) सौिाग्येन वयं ककं प्राप्तवन्त: ? …………….. 

उत्तरम:् मानवजन्म 

२. अधोललखितानां प्रश्नानाम ्उत्तराखण ‘आम’् अथवा ‘न’ इतत पदेन ललिन्तु । 

यथा – ग्रामे कश्चन भिकु्षकः आसीत ्। आम ्

(क) लिकु्षकुः उन्नतुः दृढकाय: ि आसीत ्। 
उत्तरम:् आम ्

(ि) जनाुः तस्म ैदण्ड ंयच्छन्न्त । ………. 

उत्तरम:् न 
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(र्ग) लिकु्षकुः प्रितंू धनम ्इच्छतत । …….. 

उत्तरम:् आम ्

(घ) लिकु्षकुः धतनकाय पादौ ददातत । …….. 

उत्तरम:् न 

(ङ) लिकु्षकुः लिक्षाटनं त्यजतत । ………. 

उत्तरम:् आम।् 

३. अधोललखितेष ुवाक्येष ुद्ववतीयावविक्तुेः शब्दानां द्ववविन ेपररवतमन ंकृत्वा वाक्यातन ललिन्तु । 

यथा – चन्रशखेरः लेखं भलखनत । 
चन्रशखेरः लेख भलखनत । 

(क) आपखणकुः अड्कनी ंददातत । ………….. 

उत्तरम:् आपणिक: अकन्यौ ददानत । 

(ि) मातामिी कथां श्रावयतत । 
उत्तरम:् मातामही कथे श्रावयनत । 

(र्ग) सतैनक: मां रक्षतत । 
उत्तरम:् सनैनक : आवाम ्रक्षनत । 

(घ) कृष्णुः कन्दकेु र्गहृ्णातत । 
उत्तरम:् कृष्िः कन्दकंु गहृ्िानत । 

(ङ) छात्रुः श्लोकं पठतत । 
उत्तरम:् छात्रः श्लोकौ पठनत । 

५. चित्रं दृष््वा द्ववतीयावविक्तुेः वाक्यातन रियन्तु । 

 

(i) बाललकाुः ………… र्गच्छन्न्त । 
उत्तरम:् बाभलकाः ववद्यालयं गच्छन्न्त । 
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(ii) पक्षक्षणुः …….. िादन्न्त । 
उत्तरम:् पक्षक्षिः फलानन खादन्न्त । 

(iii) लशक्षक: ……… पाठयतत । 
उत्तरम:् भशक्षक पाठं पाठयनत । 

(iv) नतमकी …… धरतत । 
उत्तरम:् नततकी मालाम ्धरनत । 

(v) अिं ……… स्वीकरोलम । 
उत्तरम:् अहम ्लेखनी/कलमम ्स्वीकरोभम । 
 

५. कोष्ठके ववद्यमानानां शब्दानां द्ववतीयावविक्तेुः एकविनरूपेण सि वाक्यातन ललिन्त ु। 

यथा – िक्त: (देव) नमनत । िक्तः देव ंनमनत । 

(क) छात्रा : (ग्रन्थ) पठन्न्त । 
उत्तरम:् छात्रः ग्रन्थ ंपठनत । 

(ि) बालकाुः (कथा) ललिन्न्त । 
उत्तरम:् बालकः कथाम ्भलखनत । 

(र्ग) रमा (लेिनी) क्रीणातत । 
उत्तरम:् रमा लेखनीं क्रीिानत । 

(घ) लशक्षक (अस्मद्) पाठयतत । 
उत्तरम:् भशक्षकः माम ्पाठयनत । 

(ङ) अजुमन : (नदी) पश्यतत । 
उत्तरम:् अजुतनः नदीं पश्यनत । 

(ि) वपतामिी (रजनी) आह्वयतत । 
उत्तरम:् वपतामही रजनी ंआह्वयनत । 
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(छ) अिं (यषु्मद्) नमस्करोलम । 
उत्तरम:् अहं त्वाम ्नमस्करोभम । 

(ज) कृषकुः (के्षत्र) कषमतत । 
उत्तरम:् कृषकः के्षत्र ंकषतनत । 

(झ) पयमटक : (कन्याकुमारी ) र्गच्छतत । 
उत्तरम:् पयतटक: कन्याकुमारीं गच्छनत । 

(ञ) चित्रकार: (चित्र) रियतत । 
उत्तरम:् चचत्रकार: चचत्रं रचयनत । 

६. द्ववतीयावविक्तुेः एकविनशब्दानां बिुविने पररवतमनं कृत्वा वाक्यातन रियन्तु । 

यथा-वयं सिुावषतं वदामः । 
वयं सिुावषतानन वदामः । 

(क) अरुणुः दरूवाणी ंनयतत । 
उत्तरम:् अरुिः दरूवािी: नयनत । 

(ि) वपता लेिनीम ्आनयतत । 
उत्तरम:् वपता लेखनीः आनयनत । 

(र्ग) जननी पाकं पितत । 
उत्तरम:् जननी पाकानन पचनत । 

(घ) मातामिुः मां बोधयतत । 
उत्तरम:् मातामहः अस्मान ्बोधयनत । 

(ङ) अग्रजा त्वाम ्आह्वयतत । 
उत्तरम:् अग्रजा यषु्मान ्आह्वयनत । 
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७. अधुः प्रदत्त ंचित्रं दृष््वा द्ववतीयावविक्तुेः प्रयोरं्ग कृत्वा दश वाक्यातन रियन्तु । 
 

उत्तरम:् (1) भशक्षक: छात्रान ्योगासन ंभशक्षयनत । 
(2) छात्राः योगासनम ्कुवतन्न्त । 
(3) छात्र ेिोजन ंखादतः । 
(4) एका छात्रा जलं यच्छनत । 
(5) ते भमभलत्वा िोजन ंखादतः । 
(6) एक: बालक: कन्दकुम ्क्षक्षपनत । 
(7) बालकाः कन्दकुक्रीडाम ्क्रीडन्न्त । 
(8) बालक: संगिकं पश्यनत । 
(9) ववद्यालये ववशालं क्रीडाके्षत्रं अन्स्त । 
(10) ववद्यालये उन्नताः वकृ्षाः सन्न्त । 

योग्यताववस्तरुः 

१. एतातन शब्दरूपाखण पठन्तु अवर्गच्छन्तु स्मरन्तु ि। 

(क) अकारान्त पुंललङ्र्गशब्दाुः 

 

द्ववतीया वविन्क्तः 

शब्दा: एकवचनम ् द्वववचन बहुवचनम ्

ग्राम ् ग्रामम ् ग्रामौ ग्रामान 

भिकु्षक भिकु्षकम ् भिकु्षकौ भिकु्षकान 

बालक बालकम ् बालकौ बालकान ्

 

(ि) आकारान्त-स्त्रीललङ्र्गशब्दाुः 

भिक्षा: भिक्षाम ् भिके्ष भिक्षाः 
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द्ववतीया वविन्क्तः 

माला मालाम ् माले मालः 

बाभलका बाभलकाम ् बाभलव े बाभलकाः 

तत ् ताम ् ते ताः 

 

(र्ग) ईकारान्त स्त्रीललङ्र्गशब्दाुः 

 

द्ववतीया वविन्क्तः 

नदी नदीम ् नद्यौ बहुवचनम ्

लेखनी लेखनीम ् माले मालः 

बाभलका बाभलकाम ् बाभलव े बाभलकाः 

 

(घ) अकारान्त नपुंसकललङ्र्गशब्दाुः 

 

द्ववतीया वविन्क्तः 

फल फलम ् फले फलानन 

जल जलम ् जले जलानन 

गहृ गहृम ् गहेृ गहृाणि 

 

(ङ) सवतनामशब्दाः 

द्ववतीया वविन्क्तः अस्मद् माम ् आवाम ् अस्मान ्
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यषु्मद् त्वाम ् यवुाम ् यषु्मान ्

तद् तम ् तौ तान ्

एतद् एतम ् एतौ एतान ्

 
२. उदािरणानसुारम ्अधोललखितानां पदानां द्ववतीयावविक्तुेः रूपाखण ललिन्तु अवर्गच्छन्तु ि । 

यवुक: – यवुकम ् भिक्षा – भिक्षाम ् नदी – नदीम ् धनम ्– धनम ्

आसन्दः – …………. पजूा – …………….. लेखनी – ………….. नगरम ्– ………….. 

धननकौ – …………. कववते – …………….. जननी – ………….. पषु्पे – ………….. 

पादा: – …………. नाभसका – …………….. कततरी – ………….. पषु्पाणि – ………….. 

गोलदीपौ -…………. पत्रत्रका: – …………….. अङ्कन्यौ – ………….. पसु्तकानन – ………….. 
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हस्त: – …………. पेटटका – …………….. सम्माजतन्य:-………….. वनानन – ………….. 

अहम ्– …………. ययूम ्– …………….. रोिी – ………….. त्वम ्– ………….. 

यवुाम ्– …………. आवाम ्– …………….. िचगनी – ………….. सः – ………….. 

 

उत्तरम:् 

३. अधोललखितान ्श्लोकान ्पठन्त,ु अवर्गच्छन्तु स्मरन्तु ि। 

ववना वेदं ववना गीतां ववना रामायिीं कथाम ्। 
ववना कवव ंकाभलदासं िारतं िारतं न टह ॥ 

िावाथत:- वेदं ववना गीता ंववना रामायिीं कथां ववना, काभलदासं ववना च िारतं िारतं न टह िवनत । 
अथातत ्िारतस्य वास्तववकं स्वरूपं वेदे गीताया,ं रामायिे, काभलदासस्य काव्येष ुच रष्टंु शक्यत े। 
 
उत्तरम:् वेद के त्रबना, गीता के त्रबना, रामायि कथा के त्रबना, कवव काभलदास के त्रबना िारत िारत नहीं। 

अथातत ्वास्तववक िारत वेद, रामायि, गीता और कवव काभलदास के काव्यों में देख सकते हैं। 

रामं स्कन्दं हनमून्तं वनैतेयं वकृोदरम ्। 
शयने यः स्मरेन्न्नत्य ंदःुस्वप्नस्तस्य नश्यनत । 

िावाथत:- य: ननत्य ंशयनकाले रामं स्कन्दं हनमून्तं वनैतेयं वकृोदरं च स्मरनत तस्य दःुस्वप्नं नश्यनत । 
उत्तरम:् 

सोते समय जो श्रीराम, कानततकेय, हनमुान, गरूड़ एवं िीम का स्मरि करता है उसके दःुस्वप्नों का 
नाश होता है। 
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र्गततववचध-कायमम ्

िाषाक्रीडा 

बालकाः गिद्वये वविजनीयाः । भशक्षक: प्रथमावविक्त्यन्तं कमवप शब्दं वदनत । 
प्रथमगिस्य कश्चन छात्रः तस्य एव शब्दस्य द्ववतीयावविक्तेः एकवचनरूपं वदेत ्। ततश्च 

द्ववतीयगिस्य कश्चन छात्रः तस्यवै पदस्य बहुवचनरूपं वदेत ्। यस्य गिस्य छात्राः शदु्धं पदं 

वदन्न्त तस्म ैगिाय भशक्षकः अङ्कान ्यच्छेत ्। एवमेव द्ववतीयावविक्तेः वाक्यननमातिस्य क्रीडा 
अवप िववतुम ्अहतनत। 

पररयोजनाकायमम ्

१. पाठे दलशमतानां चित्राणाम ्अनसुारं द्ववतीयावविक्तेुः प्रयोरं्ग कृत्वा दश वाक्यातन रियन्तु । 
उत्तरम:् 

1. अन्स्मन ्चचत्र ेमाता पतु्रम ्ववद्यालयं गन्तुम ्कथयनत । 
2. पतु्रः आलस्यं करोनत । 
3. स: ववद्यालयं गन्तुम ्न इच्छनत । 
4. माता पतु्रम ्पररश्रमं कतुतम ्कथयनत । 
5. एक भिकु्षकः धननकं धनम ्याचनत । 
6. भिकु्षकः भिक्षाटनं करोनत । 
7. धननकः तस्म ैधनं न ददानत । 
8. धननकः भिकु्षकस्य शरीरस्य अंगानन के्रतुम ्इच्छनत । 
9. भिकु्षकः भिक्षाटनं त्यजनत । 
10. पररश्रमं कृत्वा धनाजतनं करोनत । 

२. द्ववतीयावविक्तुेः आधारेण स्वहदनियामयाुः ववषये दश वाक्यातन ललिन्तु । 
उत्तरम:् स्वटदनचयातयाः ववषये दशवाक्यानन – 

1. अहम ्प्रातः उत्थाय िभूम ंईशं च नमाभम । 
2. ततः वपतरौ नमाभम । 
3. प्रातः स्नानाटदकं कृत्वा प्रातराश ंकरोभम । 
4. अष्टवादने ववद्यालयं गच्छाभम । 
5. द्वववादन ेगहृम ्आगत्य िोजन ंकरोभम । 
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6. तत्पश्चात ्स्वाध्यायम ्गहृकाय ंच करोभम । 
7. अहम ्सायकाले भमत्रःै सह उद्यान ंगच्छाभम। 
8. वयं तत्र अनेकाः क्रीडाः क्रीडामः । 
9. गहृम ्आगत्य पररवारजनःै सह दरूदशतनं पश्याभम । 
10. रात्रौ रात्रत्रिोजनं कृत्वा शयनं करोभम । 

३. ककं िवन्तुः एवरेस्ट पवमतारोहिणीम ्अरुखणमा- लसन्िां जानन्न्त ? तस्याुः ववषये शोध ंकृत्वा 
स्विाषया दशवाक्युैः तनबन्ध ंललिन्तु । 
उत्तरम:् एवरेस्ट पवततारोटहिीम ्अरुणिमा भसन्हा ं

अरुणिमाया: जन्म उत्तरप्रदेश ेअम्बेडकरनगरे अिवत।् तस्याः वपता िारतीयसेनायाम ्कायतरतः 
आसीत ्माता च स्वास््य वविागे कायतम ्अकरोत ्। अरुणिमा ‘हस्तकन्दकंु’ इनत क्रीडायाः राष्रीय 

क्रीडका आसीत ्। सा िारतीयसेनायाम ्काय ंकृत्वा स्वदेशस्य सेवाम ्कतुतम ्ऐच्छत ्। परम ्एकन्स्मन ्

रेलदरु्तटनायाम ्तस्याः एकं पादं क्षनतग्रस्तम ्अिवत ्। तटहत सा साहसी बाभलका एवरेस्ट पवततारोटहिी 
प्रथमा टदव्यागं मटहला अिवत ्। िारतीय सवतकारः अरुणिमां ‘पद्म श्री’ इनत सवोच्च परुस्कारेि 

सम्माननतम ्अकरोत ्। धन्या एषा साहसी मटहला ! 

पहठत-अवबोधनम ्

१. अधोललखिते नाटयाशं ेपहठत्वा प्रश्नानाम ्उत्तराखण ललित- 

(क) एकदा तेन मागेि कन्श्चत ्धननकः आगच्छनत । सः भिकु्षकः मनभस एव चचन्तयनत – ” अहो मम 

िाग्यम ्। अद्य अहं प्रितंू धनं प्राप्नोभम ” इनत । 
भिकु्षकः धननकं वदनत – “आयत! अहम ्अतीव दरररः अन्स्म । कृपया दान ंकरोतु ” इनत । 
धननकः तं पषृ्टवान ्–“ त्व ंककम ्इच्छभस ? ” 

‘आयत! अहं प्रितंू धनम ्इच्छाभम ” 

इनत सः सववनयम ्उक्तवान ्। 

प्रश्ना:- 
I. एकपदेन उत्तरत- 

प्रश्न i. कुः आर्गच्छतत ? 

उत्तरम:् धननकः 
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प्रश्न ii. दररद्रुः कुः अन्स्त ? 

उत्तरम:् भिकु्षकः 

प्रश्न iii. लिकु्षकुः कीदृशं धनं इच्छतत ? 

उत्तरम:् प्रितंू 

प्रश्न iv. क: मनलस चिन्तयतत ? 

उत्तरम:् भिकु्षक: 

II. पणूमवाक्येन उत्तरत- 

सववनयम ्कुः उक्तवान ्? 

उत्तरम:् भिकु्षकः सववनयम ्उक्तवान ्। 

III. तनदेशानसुारं उत्तरत- 

प्रश्न i. ‘करोत ु‘ इतत अत्र कुः धातुुः ? 

(क) क 

(ख) कृ 

(ग) करो 
(र्) करत 

उत्तरम:् (ख) कृ 

(ii) ‘मारे्गण’ इतत पदे का वविन्क्तुः ? 

(क) ततृीया 
(ख) द्ववतीया 
(ग) सप्तमी 
(र्) पञ्चमी 
उत्तरम:् (क) ततृीया 

(ख) तदा धननकः वदनत – ” अहं तुभ्यं सहसं्र रूप्यकाणि यच्छाभम । त्व ंमह्यं तव पादौ यच्छ । ” 

भिकु्षकः वदनत ‘अहं मम पादौ तुभ्यं कथं ददाभम ? ववना पादौ कथं वा चलाभम?” 

धननकः वदनत स्वीकुरु । मह्यं तव हस्तौ यच्छ।” 
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भिकु्षकः वदनत – “हस्ताभ्यां ववना अहं कथं भिक्षां स्वीकरोभम?” 

“ अस्तु त्व ंपञ्चसहसं्र रूप्यकाणि 

प्रश्ना:- 
I. एकपदेन उत्तरत- 

(i) कुः सिसं्र रूप्यकाखण दातुं कथयतत ? 

उत्तरम:् धननकः 

(ii) धतनकुः कस्म ैरूप्याखण दातुम ्कथयतत ? 

उत्तरम:् भिकु्षकाय 

(iii) धतनकुः कतत रूप्यकाखण दत्वा िस्तौ याचितवान?् 

उत्तरम:् पञ्चसहस्त्र 

(iv) ‘ ववना पादौ कथम ्िलालम’ इतत कुः कथयतत ? 

उत्तरम:् भिकु्षक: 

II. पणूमवाक्येन उत्तरत- 

धतनकुः लिकु्षकम ्ककम ्– ककम ्दातुम ्कथयतत ? 

उत्तरम:् धननकः भिकु्षकम ्हस्तौ पादाभ्याम ्च दातुम ्कथयनत । 

III. तनदेशानसुारं उत्तरत- 

(i) ‘तदा धतनकुः वदतत । ‘ अत्र कतृमपदं ककम ्? 

(क) तदा 
(ख) धननकः 
(ग) वदनत 

(र्) भिकु्षकः 
उत्तरम:् (ख) धननकः 

(ii) ‘िस्ताभ्याम ्ववना अिं कथं लिक्षां स्वीकरोलम ‘ अत्र कक्रयापदं ककम ्? 

(क) स्वीकरोभम 
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(ख) भिक्षां 
(ग) कथं 

(र्) अहम ्

उत्तरम:् (क) स्वीकरोभम 

२. रेिाकंकत पदातन आधतृ्य प्रश्नतनमामण कुरुत- 

(i) लिकु्षकुः उन्नतुः दृढ़काय: ि आसीत ्। 
उत्तरम:् कः उन्नतः दृढ़कायः च आसीत?् 

(ii) आलस्यं मनषु्याणा ंमिान ्ररपुुः अन्स्त । 
उत्तरम:् आलस्यं केषाम ्महान ्ररपःु अन्स्त ? 

(iii) लिकु्षकुः लिक्षाटनं करोतत स्म । 
उत्तरम:् भिकु्षकः ककम ्करोनत स्म ? 

(iv) जना: लिकु्षकाय धनं यच्छन्न्त । 
उत्तरम:् जनाः कस्म ैधनम ्यच्छन्न्त ? 

(v) धतनकुः लिकु्षकस्य शरीराङ्र्गातन के्रतुम ्इच्छन्न्त । 
उत्तरम:् धननकः कस्य शरीराङ्गानन के्रतुम ्इच्छन्न्त ? 

३. अधोललखितानां पदानां समचुितान ्अथामन ्मेलयत- 

 

उत्तरम:् 

४. अधोललखितातन वाक्यातन घटनाक्रमानसुारं ललित- 

(i) एकदा तेन मारे्गण कन्श्ित ्धतनकुः आर्गच्छतत । 
उत्तरम:् एकन्स्मन ्ग्रामे एक भिकु्षकः भिक्षाटनं करोनत स्म। 

(ii) पररश्रमं कृत्वा कोऽवप दुुःिम ्न आप्नोतत । 
उत्तरम:् केचन जना: तस्म ैधनं यच्छन्न्त केचन च तजतन्न्त । 
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(iii) एकन्स्मन ्ग्रामे एक : लिकु्षक : लिक्षाटनं करोतत स्म। 
उत्तरम:् एकदा तेन मागेि कन्श्चत ्धननकः आगच्छनत । 

(iv) लिकु्षकुः धतनकं प्रितंू धनं याितत । 
उत्तरम:् भिकु्षकः धननकं प्रितंू धनं यानत । 

(v) केिन जनाुः तस्म ैधनं यच्छन्न्त केिन ि तजमन्न्त । 
उत्तरम:् धननकः तस्य शरीराङ्गानन के्रतुम ्इष्टवान।् 

(vi) धतनकुः तस्य शरीराङ्र्गातन के्रतुम ्इष्टवान।् 
उत्तरम:् तदा भिकु्षकः तस्म ैस्व शरीराङ्गानन दातुम ्अस्वीकृतवान।् 

(vii) तदा लिकु्षकुः तस्म ैस्व शरीराङ्र्गातन दातमु ्अस्वीकृतवान।्  
उत्तरम:् भिकु्षकः भिक्षाटनं त्यक्त्वा पररश्रमेि जीवनयापनम ्आरब्धवान ्। 

(viii) लिकु्षकुः लिक्षाटनं त्यक्त्वा पररश्रमेण जीवनयापनम ्आरब्धवान।् 
उत्तरम:् पररश्रमं कृत्वा कोऽवप दःुखम ्न आप्नोनत । 
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